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Styria vitalis NPO zur Konzeption, Planung, Umsetzung,
Evaluation von Programmen und Projekten

im Bereich Public Health mit den
Schwerpunkten Gesundheits-

förderung und Prävention
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Programme & Projekte

Gesundheitsförderung und Gemeinde- bzw. Regional-
entwicklung in Gemeinden und Kleinregionen

Gesundheitsförderung und Schulentwicklung in
VS, HS und LBS

Gruppenprophylaxe in Kinderbetreuungseinrichtungen
und Volksschulen

Ernährungsphysiologisch, ökologisch und sozial
gesund essen in der Gemeinschaftsverpflegung
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Was ist Gesundheit?

Gesundheit ist kein Zustand, 
keine Verfasstheit,
ist kein Ideal und
nicht einmal ein Ziel:
Gesundheit ist ein Weg,
der sich erschließt,
indem man ihn geht und 
gangbar macht.

Heinrich Schipperges


