Schon alt werden
Von den Maoglichkeiten, Altern und Alter positiv zu erleben

In der Steiermark

% Lebenswerte Lebenswelten
e _an fur altere Menschen

Karin ReisKlingspieg|
Vaduz, 25. September 2009
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Styria vitalis NPO zur Konzeption, Planung, Umsetzung,
Evaluation von Programmen und Projekten

Im Bereich PublicHealth mit den
9’3"-‘ Schwerpunkten Gesundheits
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Damit Gesundheit der einfachere Weg ist.



Programme & Projekte

Sesunde Gesundheitsforderung und Gemeinde bzw. Regional
emeindae . . . . .
o entwicklung in Gemeinden und Kleinregionen

Gesundheitsférderung und Schulentwicklung in
VS, HS und LBS

Gruppenprophylaxe in Kinderbetreuungseinrichtungen
und Volksschulen

Erndhrungsphysiologisch, dkologisch und sozial
gesund essen in der Gemeinschaftsverpflegung
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Gesundheit fiir die Steierma



Was ist Gesundhelit?

Gesundheitt ist kein Zustand,
keine Verfasstheit,

Ist kein Ideal und

nicht einmal ein Ziel:
Gesundheit ist ein Weg,

der sich erschliefl3t,

Indem man ihn geht und
gangbar macht.

Heinrich Schipperges
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